Triihstiick

Mo-Fr bis 11:30, Sa-So & Feiertag bis 14:00

FRIEDOLINO ¢
1 Stk. Semmel, 1 Stk. Croissant, Butter,
Marmelade / Nutella / Honig 7,40

DER KLASSIKER

1 Stk. Geback, 1 Scheibe Bio-Brot, 1 weiches
Bio-Ei, Marmelade / Honig, Schinken, Kase,
Huttenkise, Frischkise & Butter 14,80

VEGANER FRIEDL @@

2 Scheiben Bio-Brot, Avocado, veganer
Ziegenkase, Pizzutello, Hummus, Paprika,
& kleines Porridge 14,80

BIO SPIEGELEIER

ODER EIERSPEISE
2 oder 3 Bio Eier 5,80/ 6,80

HAM & EGGS

2 oder 3 Bio Eier 6,80 /7,80

WEICHES EI 2,80
§ El IM GLAS 3,20

CROISSANT 3,20
GEBACK 3,00
BIO-BROT 2,40

Unsere Bio Eier kommen vom Bio-
Hof Hammerl aus Rappottenstein.
Das Sauerteigbrot und Gebéack
beziehen wir vom Bio-Backer
Joseph, Vollkornbrot vom Offerl,
Croissants und Briochetoast vom

Nachbarsbacker Wannenmacher.

EGGS BENEDICT

Wahlweise mit Schinken / Lachs auf
Bio-Sauerteigbrot, Sauce-Hollandaise &
pochiertem Bio-Ei 14,40 / 15,80

FRIEDLCADO @

Avocado & Frischkése auf Bio-Sauerteig-
brot mit Rucola & Pizzutellos 9,40
- mit pochiertem Ei 10,80

BREAKFAST BURRITO

Weizentortilla gefillt mit Cheddar Kése,
Avocado, Ei & Speck mit Schnittlauchdip
9:60

SHAKSHUKA @

2 versunkene Eier in TomatensoRe mit
Paprika, Zwiebeln, Chili, Feta & Sauerteig-
brot 14,60

Meisti und Bowls

ANTIOXIDANT @@
PORRIDGE

Haferflocken & Quinoa in Haferdrink mit
Kurkumawurzel, Ingwer, Zimt & frischem
Obst 7,60

ACAI BOWL 8¢
(GEFROREN)

Acai Beeren, Himbeeren, Banane, Mango,
Orangensaft. Toppings: Banane, Kokosras-

peln, Beeren, Granola, Chiasamen 9,40

SCHNITTLAUCHBROT @
Auf Bio-Sauerteigbrot 6,80

CROISSANT FRIEDA

Warmes Croissant gefullt mit Schinken,
Kise & Schnittlauchdip 8,60

FRENCH TOAST @

In Ei & Haferdrink gebackener Briochtoast
- Banane, Nutella & Kokosraspeln 10,80
- Obst, Ahornsirup & Kokosraspeln 10,80

FRIEDLS MUSLI @

Misli mit Haselntssen, Walntssen, Apfel,
Milch, Joghurt & Honig 6,60

@ Vegetarische Gerichte

@ @ Vegane Gerichte

Gerne informieren wir Sie Uber

Allergene und Unvertraglichkeiten.

Speisen und Snacks

Mo-Fr ab 11:30, Sa-So & Feiertag ab 14:00

THAI CURRY 0
Rotes Thai Curry mit Gemuse & Reis 13,20
- mit Huhn 15,40
- mit Garnelen 16,40
SPINATKNODEL @

Hausgemachte Spinatknodel mit
Parmesan, Butter & kleinem Salat 14,20

SACHER WURSTEL
Brot, Senf & Kren 7,80

SCHINKEN KASE TOAST
Ketchup & Mayo 5,80

(SWEET)POTATO FRIES @

mit Triiffel- oder Spicy Mayo 6,80
VEGANES BROT vl
mit Beilagensalat 9,20

BEEF TATAR
Mit Friedls Haussauce, Kapern, Zwiebeln,
Butter & Sauerteigbrot 14,90

RINDSGULASCH

Ungarisches Rindsgulasch mit Geback

oder Sauerteigbrot 14,90
SPINAT QUICHE @
Spinat, Feta, Zwiebel & Salat 9,20
MEDITERRANE @
BURRATA

mit Grillgemuse & Basilikumaol 14,90
HUMMUSTELLER @@

Hummus mit Olivendl, gegrillte Paprika,
eine Scheibe Bio-Sauerteigbrot &
Taggiasca Oliven 10,80

Stilses

FRENCH TOAST @

In Ei & Haferdrink gebackener Briochtoast
- Banane, Nutella & Kokosraspeln 10,80
- Obst, Ahornsirup & Kokosraspeln 10,80

TORTEN & KUCHEN
Wir backen jeden Tag frisch. Wirf

einen Blick in die Vitrine.

ENGLISH MENU



Kaffee und Co.

KAFFEE

ESPRESSO 3,00
DOPPELTER ESPRESSO 4,60
ESPRESSO MACCHIATO 3,20
CAPPUCCINO

normal / groR 4,40 [ 5,80
MELANGE 4,40
LATTE MACCHIATO 5,00
KLEINER BRAUNER 3,20
GROSSER BRAUNER 4,80
VERLANGERTER SCHWARZ 4,00
VERLANGERTER BRAUN 4,20
EISKAFFEE 6,90
AFFOGATO 5,20
ICED CAPPUCCINO 4,60
CHAI LATTE 5,20
KAKAO ohne / mit Schlag 4,60 / 5,00

Unseren Kaffee ,Marco Salvatori - Aroma
Della Vita" beziehen wir rostfrisch von der

Traditionsmanufaktur Naber aus Wien.

Wir bieten alle Getréanke auch mit laktose-
freier Milch oder Haferdrink (+ 0,50) an.

TEE

VON SONNENTOR 0,3l Tasse

English Breakfast / Earl Grey / Friichte

/ Krauter / Pfefferminze / Kurkuma

/ Ingwer / Grin / Kamille

HEISSE ZITRONE

HEISSE MINZE
mit Zitrone & Honig

*Jugendgetrank

4,20

4,20

4,40

VOSLAUER 0,331 / 0,75l
still oder prickelnd

3,40/ 6,80

SODA ZITRON/HOLLER/HIMBEER *

03l /05l 3,40/ 4,80
FRIEDLS BIO EISTEE 0,4l
Pfirsich, Minze, Zitrone 5,20

BIO APFELSAFT NATURTRUB 0,31/ 0,5

gespritzt 3,60 /5,40
leitung 3,40 / 4,80
JOHANNISBEERSAFT 0,31/ 0,5l
gespritzt 3,60 /5,40
leitung 3,40 / 4,80
SCHWEPPES o,2l

Ginger Beer / Dry Tonic / Ginger Ale

/ Bitter Lemon 3,80
BARNSTEIN - DIRNDL 0,33l 4,00
PONA APFEL INGWER 0,33l 4,00
PONA APFEL LIMETTE 0,33l 4,00

PONA TAROCCO ORANGE 0,331 4,00

PONA ROTE TRAUBE 0,33l 4,00
MAKAVA ICE TEA 0,33l 4,00
ALMDUDLER 0,33l 4,00

COCA COLA 0,33l
classic / zero 4,00

RED BULL o,25!

classic / sugarfree 5,00

FRISCH GEPRESSTE SAFTE
ORANGE 0,125/ / 0,25 3,40 /5,80
KAROTTE o725l / 0,25 3,40/ 5,80

KAROTTE-APFEL 0125l / 0,25l

3,40 /5,80
KAROTTE-ORANGE 0,125 / 0,25l

3,40 /5,80
+ EXTRA INGWER 1,50
SMOOTHIES
CALIFORNIA 0,4l 7,20

Mango, Banane, Ananas, Orange, Kokosmilch

BANANA MILK SHAKE 0,4l 6,80
é;&mmm (4cl)
GIN TONIC
Beefeater Gin, Schweppes 9,80
Wien Gin, Schweppes 11,60
MOSCOW MULE 9,80
ESPRESSO MARTINI 9,80
CAMPARI ORANGE 8,00
CAMPARI SODA 6,80

AMARETTO SOUR 7,20

AVERNA SOUR 7,20
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otholische Getrink

BIER

TRUMER PILS 0,21 / 0,31 / 0,5l

vom Fass 2,90/ 4,40 / 5,40

TRUMER ZWICKL 0,21 / 0,31/ 0,5

vom Fass 2,90/ 4,40 / 5,40

DIE WEISSE HELL o5l
glutenfrei 5,40

TRUMER FREISPIEL 0,33l
alkoholfrei 4,40

RADLER 0,31/ 0,5l

Almdudler 4,40 [ 5,40

Wein & Sprudel

Unsere ausgewahlten Weine beziehen
wir ausschlieflich aus 6sterreichischen
Anbaugebieten.

Gonn dir ein Schltickchen.

ROT

CUVEE - ZEHETMAIER - 2023 0,125 / 1l

Blaufrankisch, Zweigelt 4,80 / 32,00

ZWEIGELT - MARKOWITSCH - 2023
0125l / 0,75l 5,60 / 32,00

ROSE

ROSE - HOPLER - 2023 0125 / 0,75!
Blaufrankisch, St. Laurent, Pinot Noir
5,20 / 28,00

KATTUS PROSECCO ROSE DOC 0,75
34,00

SPRITZIGES
WEISSER SPRITZER 0,25 4,80
KAISERSPRITZER 0,25l 5,20

SELECT SPRITZ PROSECCO 0,251 7,60

APEROL SPRITZER 0,25l

mit Wein / mit Prosecco 6,60 / 7,60
HUGO o,2s! 7,60
BARING SPRITZ LILLET o,2s! 7,80
BARLI LILLET 0,25 7,80

MIMOSA 0,25l 7,40

WEISS
GRUNER VELTLINER - ULZER - 2023
0125l / 075! 4,90 [/ 28,00

GEMISCHTER SATZ - KROISS - SIEVERING
-2023 051251 / 0,75! 5,60 / 30,00

SAUVIGNON BLANC - GROSS - 2023
0,125l / 0,75 5,80 /33,00

MUSKATELLER - ZEHETMAIER - 2023
07251 / 0,75l 5,40 / 30,00

ROCCA DEI FORTI PROSECCO
0125l / 0,75 6,40 / 34,00

LAURENT-PERRIER CHAMPAGNER

0,2l /0,75l 32,00/ 94,00




