FRUHSTUCK

FRIEDOLINO

1 Stk. Gebdck, 1 Stk. Croissant mit
Marmelade, Nutella oder Honig & Butter

4,50 @

DER KLASSIRER

1 Stk. Gebdck, 1 Scheibe Bio-Brot, 1 weiches
Bio-Ei, Marmelade o. Honig, Schinken,
Bergkdse, Huttenkdse, Frischkdse & Butter

11,80
LUXUS FRUHSTUCR

Lachs mit Toast, 1 Stk. Gebdck, weiches Bio-Ei, Kren,

Dill-Senf, Frischkdse & 1 CGlas Kattus Bio-Sekt

14,80
VEGANER FRIEDL

2 Scheiben Bio-Brot, Avocado-Dip,
veganer Ziegenkdse, getr Tomaten,
Hummus, Rote Bete & kleines Porridge

Tmeo  $9

EGGS BENEDICT

wahlweise Spinat/Schinken/Lachs auf Brioch od.

Bio-Sauerteigbrot, Dill-Senf, pochiertes Bio-El,
Avocado & Sauce Hollandaise

9,80/10,80/11,80

FRIEDLCADO

Avocado & Frischkdse auf Bio-Sauerteigbrot
mit Balsamico & Cocktailtomaten
ohne / mit pochiertem Bio-Ei

6,20 /7,20 @

FRENCH TOAST

In Ei & Hafermilch gebackener Briochtoast mit
frischen Beeren, Kokosraspeln & Ahornsirup

7,20

Di-Fr bis 11:30, Sa-So bis 14:00

EXTRA PROTEINE

BIO-SPIEGELEIER

Mit 2 oder 3 Bio Eiern

4,20 /5,00 @

HAM & EGGS

Mit 2 oder 3 Bio Eiern
5,40/6,20

WEICHES BIO-EI

1,80

MUSLI & CO
ANTIOXIDANT PORRIDGE

Haferflocken & Quinoa in Hafermilch mit
Kurkumawurzel, Ingwer, Zimt, Beeren & Orangen

0@

FRIEDLS MUSLI

Mdusli mit HaselnlUssen, Walnissen, Apfel,
Milch, Joghurt & Honig

4,80 @

CROISSANT 2,20
EXTRA GEBACK 1,50
EXTRA BIO-BROT 1,20

Unsere Bio-Eier beziehen wir vom Biohof Hammerl.

Unser Sauerteigbrot & Gebdck beziehen wir vom Bio-
Bdcker Offerl, Croissants & Briochtoast vorn Nachbars-

Bdcker Wannenmacher.



SPEISEN & SNACKS  4mo

THAI-CURRY

Originales Thai-Curry mit Gemduse oder Huhn

860/960 @@
QUICHE SPINAT & FETA

Spinat, Feta, Zwiebeln & kleiner Salat

6,80 @

QUICHE LORRAINE

Lauch, Speck, Zwiebel & kleiner Salat

6,80
ROTE BETE SALAT SWISS STYLE

Rote Bete, Vogerlsalat, Ziegenkdse, Walnusse,
Apfel & 1 Scheibe Bio-Sauerteigbrot

10,80 @

KHAO PAD - GEBRATENER REIS

Thai Reis mit Ei & Gemduse
+Huhn oder Garnelen

9,90/10,90/12,90 @
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BURRATA

Burrata, Cocktailtomaten, Basilikum &
1 Scheibe Bio-Sauerteigbrot

10,80 @
PROSCIUTTO BROT

Prosciutto, Rucola, getr. Tomaten,
Feta & kleiner Salat

5,20
VEGANES BROT

Hummus, Rote Bete, Rucola,
veganer Ziegenkdse & kleiner Salat

480 @@

SCHINKEN RASE TOAST

Ketchup & Mayo

4,20

SUSSES

FRENCH TOAST

In Ei & Hafermilch gebackener Briochtoast mit
frischen Beeren, Kokosraspeln & Ahornsirup

7,20 @

TORTEN & RUCHEN DES TAGES

Wir backen jeden Tag frisch -
wirf einen Blick in die Vitrine.
Wir bieten auch vegane Kuchen

an.



